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Gestalt psihologija

Opdcenito

Gestalt psihologiju prvi je puta predstavio njemacki psiholog Max Wertheimer" 1912. godine, kada je
objavio rad o optickoj iluziji zvanoj prividno kretanje. U tom je radu analizirao iluziju koja seriju
stati¢nih slika percipira kao pokret, bas poput filma. Pretpostavka da je cjelina puno vise od samog
zbroja njenih dijelova glavno je nacelo gestalt psihologije.

Sto je Gestalt psihologija?

Gestalt teorija predstavljena je kao suprotnost dotad dominantnom strukturalizmu , koji je tvrdio da
kompleksnost percepcije moze biti shvacena razbijajudi je u manje, osnovne dijelove iskustva, kao Sto
je primjerice cjepkanje graficke forme u set tocaka ili melodije na niz zvukova. Gestaltisti su napali tu
teoriju: ista melodija moze biti prepoznata i ako je se odsvira u drugacijem kljucu, a pravokutnik
moze biti percipiran kao pravokutnik i kroz druge oblike, ne samo crtanjem Cetiriju linija. Ideja
Werheimera bila jest da je mogucnost percipiranja objekata sposobnost zZivéanog sustava, koja
ima tendenciju zajednickog grupiranja objekata koji su blizu, sli¢ni, koji Cine glatke linije,
veéinu oblika dovoljno za prepoznavanje. Ovo su Cetiri Wertheimerova nacela grupiranja®:

« Slicnost- objekte sli¢nih obiljezja (primjerice oblika ili boje) percipirat ¢emo kao cjelinu

« Blizina- objekte koji su blizu jedan drugome dozivjet ¢emo kao da su grupirani zajedno

» Kontinuitet- objekti koji zajedno definiraju glatke linije ili krivulje percipit e se zajedno

e Zatvorenost- ako je dovoljan dio nekog lika prisutan, percipirat ¢emo taj lik kao cjelinu
nadopunjujuci ga dijelovima koji nedostaju

Danski psiholog Edgar Rubin 1921. godine predstavio je jos jedan vaZan gestalt aspekt organiziranja
(iako sam nije bio geStaltist), percepciju figure i pozadine. Rubin je predlozio da grupa povezanih
objekata moze mentalno biti shvacena kao objekt (figura) ili kao povrsina iza nje (pozadina) dok
formulirani uvjeti odlucuju kada ce Sto od toga biti percepirano.

Zadnje nacelo Gestalt psihologije jest Pragnanzov princip, koje tvrdi da kada vizualni podrazaj moze
biti interpretiran na vise nacina (kao na primjer djelomi¢no skrivena figura), ljudi imaju tendenciju
organizirati ga kao jednostavan, uobicajen i simetric¢an koliko god to uvjeti (informacije
dohvacene retinom oka) dopustaju. Gestalisti ovo objasnjavaju kroz ideju elektri¢nog polja mozga koji

doseze stanje minimalne energije, no ta je teorija danas u potpunosti odbacena.
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1. Sli¢nost” - sli¢ni objekti su
formirani skupa da ¢ine sunce
oko glave orla

2. Blizina" - kada su blizu, devet kvadrati¢a ¢ine cjelinu, a kada nisu, 3. Kontinuitet® -glatka linija se percipira
percipiraju se kao razli¢iti objekti kao kontinuitet
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Percepcija figure i pozadine: Rubinov
pehar® - ako je crni dio u prvome planu
Pragnanz” - dvosmisleni uzorak (1) je prepoznat kao par najjednostavnije |prepoznat ¢emo dva lica, a kada je bijeli
mogucih oblika (krug i kvadrati¢ koji ga djelomicno prekriva dio slike u prvome planu vidjet ¢emo
pehar, no oba lika nikada ne mogu biti
percipirana u isto vrijeme

4. Zatvorenost® - prisutno je
dovoljno elemenata da stvorimo
mentalnu sliku pande

Pogled gestaltista na ucenje i rjeSavanje problema bile su suprotne do tad dominantnim
prebihevioristiCkim i bihevioristickim pogledima. Wertheimer je naglasio vaznost gledanja cijele
strukture problema. Kdhler je izvodio eksperimente ucenja na zivotinjama putem tehnike pokusSaja i
pogreSaka. U svom najpoznatijem primjeru u¢enja uvidom kod Zivotinja dao je majmunu imena Sultan
Stapove koji su, ako povezani skupa, mogli Ciniti duzi Stap te je stavio bananu izvan njegova kaveza i
van njegova dometa. Sultan je, nakon promatranja situacije, iznenada skocio, spojio Stapove i
dohvatio bananu. Pronalasku to¢nog rjesenja problemu slijedila je pojava uvida. To predstavlja ucenje
uvidom, koje ima sljedece znacajke”:

Prijelaz izmedu vremena prije rjeSenja i rjeSenja je iznenadan i potpun.
Kada je nadeno rjesenje problema, izvedba je glatka i bez pogresaka.
Ucenje uvidom rezultira duzim zadrzavanjem.

Nacelo nauceno uvidom moze vrlo lako biti primijenjen na druge probleme.

Koje je prakti¢no znacenje Gestalt psihologije?

Wertheimer je predlozio koristenje gestalt nacela u obrazovanju. On je suprotstavio produktivno
razmisljanje i u¢enje napamet, koje se dogada bez razumijevanja. Ljudi, za razliku od Zivotinja,
mogu uciti ne samo kroz uvjetovanje ili putem pokusaja i pogreSaka, vec i kroz objasnjenja,
mijenjanjuci svoje kognitivne strukture kako bi postigli kognitivnu strukturu onoga koji
objasnjava, a to ne bi trebalo biti pretvoreno u u¢enje napamet. RjeSavanje problema predstavlja
ucenje s razumijevanjem koristeci gestalt nacela. Takvo uc¢enje pamti se dugo vremena, i moze biti
primijenjeno i na druge situacije. Stoga gestaltisti predlazu da oni koji uce trebaju biti poticani da
otkriju cijelu prirodu ili veze izmedu elemenata problema, ali takoder i da iskljuce implicitne
pretpostavke koje mogu biti neto¢ne. S obzirom da ljudski um funkcionira u skladu s navedenim
nacelima, nastavni dizajn bi trebao biti temeljen na blizini, zatvorenosti, slicnosti i
jednostavnosti. Primjena gestalt zakona bila je predlozena i za dizajn kognitivnih mapa (uzimajuci

u obzir boje, oblike i grupiranje), gdje je dala pozitivne rezultate™.

Kritike

Gestalt teorija najvise je kritizirana zbog:

* toga Sto je bila previSe deskriptivna umjesto da nudi objasnjenja i modele za objasnjenje
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fenomene,
« istrazivanja subjektivnih isktustva kao Sto je percepcija,
» nedostatka preciznosti pri opisivanju i koristenju kvalitativne deskripcije
e opovrgavanja osnovnog znanstvenog pristupa koji definira cjelinu kao skup svojih dijelova

Gestalt teorija je nadahnula psihologe kao Sto su Kurt Lewin i Kurt Goldstein, da ju ukljue i u druge
aspekte psihologije. Pogledi gestalt psihologije takoder su utjecali i na kasnije kognitivistiCke teorije.

Klju€ne rijeci i najvaznija imena

 gestalt, figura/pozadina, pragnanz, blizina, zatvorenost, slicnost, jednostavnost
e Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka
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