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Transformacijska teorija ucenja
(Transformative Learning Theory)

Opdcenito

Transformacijska teorija ucenja je humanisticka teorija ucenja koju je uveo Jack Mezirow 1981.godine
Y. Ova teorija se ne bavi op¢im aspektima uéenja, ve¢ transformacijskim uéenjem kod odraslih
osoba: ucenje koje snazno utjece na ucenika, njegova vjerovanja i vrijednosti. U ovoj teoriji,

* “ucenje je shvaceno kao proces koristenja prethodnog tumacenja za konstruiranje novog ili

revidiranog necijeg iskustva kako bi se usmjerilo buduce djelovanje”.

Sto je transformacijska teorija uéenja?

Buduci da se temelji na vaznosti iskustva i njegova razumijevanja, Mezirowa teorija se odnosi na
u€enje odraslih. Odrasli tijekom Zivota nakupljaju puno iskustva u smislu asocijacija, pojmova,
vrijednosti, osjecaja i uvjerenja. Ti elementi iskustva formiraju velik broj znac¢enja shema (meaning
schemata), od kojih svaka sadrzi samo specifi¢tna znanja i vrijednosti. Kako je Mezirow definirao,
shema je:

*konstelacija koncepata, uvjerenja, prosudbi i osjecaja koji oblikuju odredenu interpretaciju.””

Primjer djelovanja sheme jest kako ¢emo se ponasati prema besku¢niku. ¥. Cjelokupno znacenje
shema zajedno Cini perspektivu znacenja (meaning perspective), kako Mezirow opisuje, neciji
kompletni pogled na svijet ili opci referentni okvir. Znacenje perspektive se stjee pasivno do rane
odrasle dobi, ¢esto kroz znacajna iskustva s nastavnicima ili roditeljima te se kasnije modificira kroz
transformacijsko ucenje.

Ono Sto karakterizira transformacijsko ucenje je po¢etna nemogucnost da sa novi materijal smjesti u
postojece okvire shema, Sto rezultira potrebom da se mijenja. Na primjer, promjena stava prema
beskucnicima nakon Sto se shvatilo koliko je njihov zivot tezak. Takva iskustva se takoder nazivaju
perspektivne transformacije. Cesto dolaze nakon Zivotnih iskustava, ¢esto povezanim s jakim
emocionalnim reakcijama. To mogu biti osobne krize poput razvoda, smrti prijatelja ili ¢lana obitelji,
ratova, katastrofa izazvanih prirodnim ili ljudskim djelovanjem, zdravstvenih kriza itd., no ne moraju
uvijek biti tako radikalne. ®

U uéionici obi¢no tri vrste iskustva mogu dovesti do transformacijskog u¢enja *:

e iskustvo
« kriticko razmisljanje (critical reflection)
e racionalna rasprava(rational discourse)

Obi¢no to slijedi jedno za drugim: jako emocionalno iskustvo potice kriticko razmisljanje i analizu
slicnih iskustava iz proslosti Sto ¢e, u raspravi s drugima s razli¢itim ili slicnim to¢kama gledista,
rezultirati novim zaklju¢cima i transformacijskom perspektivom.
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Koje je prakticno znacenje teorije transformacijskog ucenja?

Razliciti autori su predlozili razli¢ite uloge ucenika i nastavnika tijekom transformacijskog ucenja.
Uloga studenta je uglavnom da preuzmu odgovornost za svoje ucenje i stvore ugodno okruzenje, a
prijedlozi nastavnicima se uglavnom odnose na "

* stvaranje sigurnog okruzenja koje ¢e dovesti do odnosa kojeg karakterizira povjerenje i
briga

* razumijevanje razloga zbog kojeg zele potaknuti promjenu u ucenicima, a ne samo koje su
promjene i kako ih postici

e pomoc u razvoju kritickog misljenja kod ucenika

¢ uzimanje u obzir i govorenje o osjecajima kod ucenika

e omoguciti u€enicima da primijene nove spoznaje izvan ucionice

e pomaganje drugima dijeljenjem svojih iskustava

* biti uzor pokazujudi svoju Zelju za promjenama i ucenjem

Kljucne rijeci i najvaznija imena

* teorija transformacijskog ucenja (transformative learning theory), ucenje odraslih (adult
learning), znacenje perspektive (meaning perspectives), znacenje sheme (meaning
schemata), znacenje transformacije (perspective transformations), iskustvo (experience),
kriticko razmisljanje (critical reflection), racionalna rasprava (rational discourse)

* Jack Mezirow
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